
   
   

                                     
 

 

 

Aufruf der Behörden 

 

- Bleiben Sie zu Hause!  

Ansammlungen von mehr als fünf Personen sind verboten. 

Der direkte persönliche Kontakt ist zu vermeiden. 

 

- Halten Sie sich an die Weisungen des Bundesamtes für 

Gesundheit!  

Informationen in 17 Sprachen: www.bag-coronavirus.ch 

 

- Nehmen Sie die Unterstützung an: Wenn Sie älter als 

65 Jahre sind oder einer Risikogruppe angehören, nut-

zen Sie die Unterstützung durch freiwillige Helfer! 

Helferinnen und Helfer unterstützen beim Einkaufen, ma-

chen Botengänge und können auch telefonisch im Kontakt 

mit Betroffenen sein.  

Die Behörden koordinieren diese Hilfe und achten darauf, 

dass die Vorgaben des Bundes eingehalten werden. 

 

Rufen Sie dazu die Hotline Ihrer Gemeinde an: 

 

Quarten             081 720 33 33 

Walenstadt     081 720 25 37 

Flums 081 734 05 20 

Mels 081 725 30 27 

Sargans 081 725 56 41 

Vilters-Wangs 081 725 37 24 

Bad Ragaz   081 303 49 49 

Pfäfers 081 300 42 38  

Buchs, Gams, Grabs, Sennwald, Sevelen, Wartau 081 772 02 71 


