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 MINTEGRA-Frauentreff 
 Konversation über das Alltagsleben in der Schweiz 

Unterstützt durch: Kirchgemeinden sowie      und      

  

Bad Ragaz 
 

Mittwoch, 9.15 - 10.45 Uhr  Ela Waldner, Tel. 076 372 98 74 

In der Begegnungsstätte Bad Ragaz, Dekan-Oesch-Strasse  
 

 

Buchs 
 

Dienstag, 9.15 - 10.45 und 13.45 - 15.15 Uhr Nicole Grasser, Tel. 078 696 58 83 

im Seminarraum von Mintegra, Bahnhofgebäude SBB, 3. Stock 
 

 

Flums 
 

Dienstag, 09.15 - 10.45 Uhr  Suzanne Manzella, Tel. 076 501 36 07 

im evangelischen Kirchgemeindehaus, Bahnhofstrasse 46  
 

 

Grabs 
 

Mittwoch, 09.30 - 11.00 Uhr  Esther Dütschler, Tel. 077 450 11 55 

im Familienzentrum Grabs, Kirchgasse 2 
 

 

Sargans 
 

Montag, 15.30 - 17.00 Uhr  Ela Waldner, Tel. 076 372 98 74 

im katholischen Pfarreiheim Sandgrub, Untergasse 
 

 

Sennwald 
 

Donnerstag, 09.15 - 10.45 Uhr  Gabi Camijn, Tel. 076 566 73 88 

im Jugendhaus Sennwald, Anna Göldi-Weg 1, 9466 Sennwald 
 

 

Sevelen 
 

Donnerstag, 09.15 - 10.45 Uhr  Esther Dütschler, Tel. 077 450 11 55 

im Stübli der katholischen Kirche, Im Gadretsch 
 

 

Walenstadt 
 

Dienstag, 9.15 - 10.45 Uhr Romana Kralova, Tel. 077 422 63 08 

im Pfarreitreff “Rägäbogä”, Gutenbergstrasse 
 

 

Wartau 
 

Mittwoch 9.15 - 10.45 Uhr  Ingrid Berger, Tel. 079 565 06 21 

im reformierten Kirchgemeindehaus, 1.Stock, Kirchgasse 3, Azmoos 
 

 

Alle interessierten Frauen sind herzlich eingeladen! Auch Kinder sind willkommen. 
 

• Miteinander Deutsch sprechen und Konversation üben 

• Informationen zum Alltagsleben in der Schweiz erhalten und die Gemeinde kennenlernen 

• Andere Frauen treffen und gemeinsame Aktivitäten unternehmen 
 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Keine Treffs in den Schulferien! 

Auskunft: Stiftung MINTEGRA | 081 756 51 47 | info@mintegra.ch  


